
 

 

Frequenzzeit für Frauen mit eigenem Herzensbusiness 

                  

 

 

 

 

  

 

 

Stell dir eine Zeit vor, in der wir zusammenkommen. Frauen, die verbunden sind mit ihrer 
Sehnsucht nach Tiefe, nach Bewusstsein, nach Lebendigkeit. 

Tage, in denen alles das Platz hat:  

 Gespräche, die dich wirklich berühren. 
 Momente der Stille, die dich zurück in deine Mitte führen. 
 Bewegung, die dich aus dem Kopf holt, ob Yoga, Tanzen, Schütteln oder Lachen.  
 Rituale, die Körper, Geist und Seele öffnen. 

Du bist Teil des Kreises. Dein Sein, dein Beitrag, dein Geschenk weben sich als aktive 
Schöpferin in das große Ganze. 

Jede von uns trägt und wird zugleich getragen. 

Es geht um Verbindung, um weibliche Kraft, um Inspiration, die tiefer geht als Worte.  
Um die Freude daran, uns gegenseitig zu nähren, zu feiern und gemeinsam unsere 
Energie in die Welt zu tragen. 
 
Eine Zeit, die dich erinnert: Du bist nicht allein.  

Du bist Teil eines lebendigen, leuchtenden Feldes von Frauen, die sich selbst und einander 
in ihrer ganzen Wahrheit sehen.  

Dies ist eine Einladung an dich als Frau, die sich – genau wie wir – nach Tiefe, 
Bewusstsein und echter Verbindung sehnt. 

 



 

 

 
Wir – das sind Keril, Hendrikje und Susanne. 
 
Uns verbindet die Liebe zu unserem jeweiligen Wirken und die Freude daran, Menschen 
in bewussten Räumen mit unseren Fähigkeiten zu stärken. 
Aus unserer Begegnung ist eine wunderbare Idee entstanden: Die Soulsister Tage 
 

In dieser besonderen Zeit öffnen wir gemeinsam einen Raum, in dem du einfach sein 
darfst – mit dem, was dich ausmacht und bewegt. 
Gemeinsam erschaffen wir Tage der Inspiration und Verbindung und lassen daraus ein 
neues Netzwerk entstehen. Wir verbinden uns als Frauen, die einander unterstützen, 
inspirieren und die Angebote der anderen mit Freude weiterempfehlen. 

Was dich erwartet 

In täglichen Sessions und heilsamen Workshops beschenken wir uns gegenseitig mit der 
Fülle unserer individuellen Wirkungsfelder. Aus dem Zusammenspiel all unserer Gaben 
weben wir gemeinsam einen lebendigen Ablauf – immer im Einklang mit den Frauen, die 
diesen besonderen Kreis mitgestalten. So entsteht etwas Einzigartiges, das durch jede 
von uns pulsiert. 

Wir öffnen einen Raum der Begegnung, in dem unsere Essenz sichtbar und spürbar wird. 
Hier dürfen wir einander in unserer Tiefe erfahren, entdecken, was uns nährt, stärkt und 
zum Leuchten bringt – und miteinander das Leben feiern, das durch uns fließt. 

Rahmen & Anmeldung 

Termin:    22.–26. März 2026 
Ort:     Gutshaus Ludorf, Rondell 7, 17207 Südmüritz  
Unterkunft &  
Verpflegung:   460 € (Vollverpflegung & Übernachtung) 
Schirmherrinnen:   Keril Achtenhagen · Hendrikje Bartett · Susanne Kruse 
Teilnehmerinnen:   Frauen mit eigenem Herzensbusiness oder auf dem Weg  

dorthin 
Anmeldung & Fragen:  keril.achtenhagen@gutshaus-ludorf.de 
 
 
Wenn du spürst, dass dich diese Worte rufen, dann melde dich gern für weitere Details 
oder um deinen Platz zu sichern. 
Die Plätze sind begrenzt, damit wir wirklich in Tiefe gehen können. 

Ich würde mich sehr freuen, dich dabei zu wissen – es wäre eine große Bereicherung für 
uns alle. 

Herzliche Grüße 
Keril 
ebenso von Hendrikje & Susanne 


